CONSIGNES ;
DE COMPORTEMENT s

Pour la population valaisanne




INCENDIE

1 Q) 18

ALARMER

2 ¢ Préciser I'adresse, I'étage
et I'importance du sinistre

SAUVER

¢ Les personnes et les animaux
e Fermer les portes et les fenétres
e Quitter les lieux

ETEINDRE

¢ Avec les moyens disponibles

i
e INFORMER
5 2 e Orienter les intervenants
| a leur arrivée sur les lieux
| V.

*
*
*
*
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Si vous étes a l'intérieur

e Garder son calme et quitter le batiment si vous étes proche
de la sortie
e S’abriter sous un meuble solide ou sous un cadre de porte
e Se tenir éloigné des plafonniers, bibliotheques ou des fenétres
e Fermer dés que possible le gaz, I'eau et I’électricité
* Ne pas prendre les escaliers ou I'ascenseur

Si vous étes a |'extérieur

e Rester a |'extérieur
e Eviter la proximité avec les batiments,
les ponts et les pylones électriques qui peuvent s’effondrer

Si vous étes dans un véhicule

¢ Rester dans le véhicule jusqu’a la fin du séisme
¢ Si possible, aller dans un endroit dégagé

Une fois le séisme terminé

e Fermer dés que possible le gaz, I'eau et I’électricité
e Sortir du batiment avec le matériel d’évacuation
¢ Porter assistance aux personnes blessées
* Rester éloigné des batiments ou autres objets
qui peuvent s’effondrer
e Attention aux répliques
e Ecouter la radio et se conformer aux autorités

Pour plus d'informations: www.cpps-vs.ch g
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Q§§ N° URGENCE

| C& 117 POLICE

4
ER 118 roweens

€§’3 144 SANITAIRE

U& 145 INTOXICATION

™ N° INTERNATIONAL
GD 112 i
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MATERIEL

POUR UNE EVACUATION

/

/

Radio portable

Argent liquide

/

Lampe de poche
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v

Médicaments
et trousse de secours

/
Chargeur de téléphone

|
‘ ©
‘ y,
Subsistance pour 1 jour
Eau, nourriture

Sac a dos

s
Articles d'hygiene
Savon, linge,
brosse a dents, ...

NN

o000

All w

J
Jouets pour les enfants

/

Vétements de rechange

g
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Z ALARME

> A LA POPULATION

VLT LT 11T

T min 2 min T min

ALARME GENERALE

e Ecouter la radio et rester calme

e Se conformer aux consignes des autorités
¢ Informer les voisins

e Se tenir prét a une éventuelle évacuation

20 sec 10 sec 20 sec 10 sec 20 sec

ALARME EAU

e Quitter immeédiatement la zone de danger en restant calme
e Ecouter la radio
e Se conformer aux consignes des autorités

g
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